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Cun si creeai ade.^irata lrasperitate

Am atins subiectul prosperit;fii in cAteva dintre cirli-
le mele anterioare - Creative Visualisation (Vizualizarea
creativd) 9i Living in the Light (Cum sd trdierti in lumind)
- dar am gtiut c; era vremea si irni actualizez gi si imi
extind cunogtin!ele.

Acest proiect m-a provocat si mi gAndesc gi sI clari-
fic ceea ce inseamni adevirata prosperitate pentru mine.
in acest ristimp, am condus seminare pe aceast; temi $i
am avut cAteva conversalii foarte interesante pentru a

afla ideile altor oameni despre adevirata prosperitate.
in aceasti carte, ve ofer ceea ce am invdfat. Sper cd va fi
un catalizator; astfel incat si descoperili ce inseamn;
pentru voi adevirata prosperitate"

Vd sugerez ca, inainte de a citi mai depate, si inchidegi
ochii cateva clipe 9i si vi gdndili ce inseamni pentru voi
cuvantlrl ,,prosperitate". Nu uitati sd respirali in timp ce

faceli asta! Acest lucru v-ar putea ajuta sd incepeli
procesul deschiderii fald de experienla unei abundenle
sporite.

Apoi citi!i mai departe...

Fie ca aceastd carte sd vA inspire gi si vi ajute in ci-
utarea adeveratei prosperitili.

Cu dragoste,
Shakti Gawain
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Ceprrolur INrAr

ce este ProsPerit^ted?

l\ faioritatea dintre noi cred ca a fi prosper inseamnb

lVIs; ai multi bani. Prin urmare, cAt inseamnd multi?
tlr)ii oameni au o idee destul de clard despre cAt de mulgi

b:rni i-ar face sd se simti prosperi.,,Daci ag ca;dga de

rloud ori mai mult decAt cAgtig acum, ag fi prosper" sau

,,|)aci ag cAgtiga la fel de mult ca....... (o anumiti persoani
pc care ei o cunoscJ, m-ag simli prosper" sau ,,Prosperi-
t;rtea inseamnd sd fii milionar'l ori,,Si cAgtig la loterie cu

siRuran!5 m-ar face prosper'l

Allii definesc prosperitatea intr-un mod mai pulin
specific, prin replici de tipul: ,,Prosperitatea ar insemna
si iim destui bani pentru a mi simli in siguran!5 in legd-

trrri cu viitorul meu" sau ,,Prosperitatea ar insemna sd

,rrn destui bani pentru a face ce vreau, pentru a avea lu-
clurile pe care Ie vreau gi pentru a nu md simli limitat de

lirija banilor. 0 persoani prosperd nu trebuie si igi facd
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Ctm si creeli aJeti.ratd fr.rferitatE

griii in privinta banilor." Cu alte cuvinte, prosperitatea
este un fel de libertate de a fi, a face 9i a avea ceea ce do-
re$ti cu adeviiat, fir:d prea mari limitAri.

Cei mai mul;i dintre noi tAnjesc dupi acest gen dc

eliberare de grijile ;i prcblemele legate de bani. Credem

cd, dacd mdcar am putea cumva sI dobAndim, si mogte-

nim, si cAgtigim, si cergim, si imprumutim sau sd fu-
rim destui bani pentru a fi prosperi, prcbleraele noastre
financiare ar lua sfargit, iar banii ar rezolva probabil gi

multe dintre problemele noastre!

intrebarea este cAt de rnulli bani sunt destui pentru
a ne aduce prosperitatea? Unii oameni au o anumitd sumd

in minte, despre care consideri cd ar rezolva problema;

allii presupun, pur gi simplu, cd trebuie si existe o anu-

mite sume care ar putea si funcqioneze.

Cu toate acestea, tristul adevir este cA maiclritatea
dintre noi nu ffeiesc prosperitatea, indiferent de cafi bani

am cAgtiga sau am a,vea.

Este ugor sd vedem de ce nu ne simgim prosperi in
cazul in care cAgtigdm foarte pulini bani gi trebuie sd

luptim doar ca si satisfacem nevoile de bazd.

Este, de asemenea, ugor de inleles de ce nu ne simlitn
prosperi daci avem un venit moderat, dar gi o grimadd
de resp onsabilitSli financiare: o falnilie de intrelinut,
o ipoteci de pl;tit gi a;a mai departe.

Cu toate acestea, numerogi oameni cAgtigd o cantita-
te considerabili de bani 9i tot nu treiesc prosperitatea.
Cumva, cAnd veniturile noastre cresc, nivelul nostru de

responsabilitate financiard cregte odati cu acestea. Banii
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se duc la fel de repede pe cat au venit gi ne simgim supugi

runei presiuni mai mari de a administra toate acestea.

Recent, am citit un articol despre unul dintre cei mai

rle succes actori de film de la HolllT,vood. lntervievatorul
l-a intrebat cum este si cAgtige cAteva milioane de dolari
pentru un film. Acesta a rlspuns:,,Ei bine, si spun drept,

un milion de dolari nu mai ajunge atat de departe pe cat

o ficea pe vremuri." in mod limpede, acest birbat nu se

simlea foarte prosper, in ciuda a ceea ce maioritatea din-

tre noi ar considera o avere substanlial5.

Adeseori, apar anxietili care insolesc faptul de a avea

rnulgi bani: ,,Cum ii investesc? Cum ii administrez? $i daci
li pierd? $i dacd fac o migcare stupidd gi totul se duce pe

apa sAmbetei?" Se pare cd muncim mai mult gi mai din
greu ;i totugi, ne pomenim ci pierdem numeroase aspecte

importante ale vielii - relaxarea, intimitatea, conectarea

spirituald, distracgia.

Destul de ciudat, numerogi oameni bogali gi de suc-

ces, mai ales atunci cAnd ajung la vArsta de milloc sau

cAnd imbitrAnesc, ajung si tdnjeasci dupi acea simpli-
tate pe care o aveau mai demult in vielile lor, cAnd aveau

mai pulini bani, mai puqine nevoi gi mai mult timp.

Oamenii care s-au imbogSlit ugor sau nu neapdrat in
rurma muncii asidue, se confrunti adeseori cu alte capca-

ne. Cineva care a mottenit bani, a avut un noroc chiol,
s-a cdsitorit cu o persoane bogati, a cunoscut succesul

l)este noapte [a9a cum se intAmpli in cazul anumitor ac-

tori sau muzicieni) sau a catdgat la loterie, are propriul
siu set de probleme. Dintre acestea ar putea face parte
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Cun si. creeai adeudrata lrotPeritate

lipsa respectului de sine sau a puterii personale, inca-
pacitatea de a administra banii inlelept sau responsabil

[ceea ce duce adeseori la pierderea lor] sau faptul de a

se simfi indatorat fa15 de sau controlat de sursa banilor.
Acegti oameni ar putea simli cd vielile lor sunt lipsite
de direcfie, sens gi satisfaclie sau ar putea avea ten-
dinla de a-gi satisface in exces toate poftele, pand la
autodistrugere.

$i mai existd gi reacliile celorlalli. Ceilalqi oameni te
plac in mod autentic sau sunt doar impresionali de ave-
rea ta? Te iubesc pentru ceea ce egti sau vor doar ceea ce

le poli oferi? Aceste intrebiri pot cAntiri mult cand ai o
grdmadd de bani. Dupd cum vezi, tot felul de factori pot
perturba experienla prosperitdlii la orice nivel al bogd-

!iei financiare.

Daci nu ai fost niciodati bogat, ar putea pirea dificil
sd crezi sau sd accepfi ci faptul de a avea mai mulli bani
nu te va face in mod automat se te simli prosper. Cu toa-
te acestea, probabil cunogti sau ai intAlnit oameni care
se afl5 exact in aceeagi situalie - acegtia au mai mulii
bani decAt tine, dar nu se bucuri nici pe departe de ei.
Ei sunt nefericili, incordali gi evident ci nu se simt
prosperi. Md gAndesc la fratele unuia dintre cei mai buni
prieteni ai mei, care este un director executiv de succes
pe Madison Avenue, cu un salariu uriag. Din pdcate, el gi

familia sa sunt oameni foarte nefericili, care se cearti
tot timpul din cauza nevoilor contradictorii.

Am citit numeroase articole despre indivizi extrem
de bogali - multimilionari sau miliardari - care par mAnali
cu ardoare de dorinla de a face tot mai mulgi bani. De ce?
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(lind ai multe milioane, cum ar mai putea conta dace

rnai faci alt milion sau doui? Ei nu par capabili si se bu-
r rrre de vasta cantitate de bogd;ie pe care au creat-o
s;ru capabili sI o foloseascl in scopuri constructive. Ei

srrnt obsedali de faptul de a face gi mai mulli bani.

La fiecare nivel al bogifiei, de la cei mai sdraci pAnd

lrr cei mai bogafi, existi probleme gi capcane.

CAnd avem loarte pulini bani, ne temem pentru in-
slgi supravieluirea noastri. Viala este o luptd intensi doar

l)cntru a avea griji de necesitelile de bazi. Noi avem

l)uf ine oportuniteli pentru a ne dezvolta talentele ;i in-
tcresele. Ne simlim lipsili de putere 9i probabil plini de

|osentiment cAnd vedem pe algii cu mai multe oportu-
nitili;i obiecte de lux.

Pe misurd ce cAgtigim mai mult, aproape inevitabil
l;rcem mai multe cheltuieli. Viala devine mai complexl 9i
rrrai stresanti cu atatea alegeri de ficut. Cu cAt devenim
rrrai de succes, cu atat mai greu ne este si stabilim prio-
r it5!ile. Pe mdsuri ce avem mai mulli bani, trebuie si
lrrcem fald unei puteri;i responsabilitili mai mari.

CAnd avem bogdlii, trebuie si le administrdm cu suc-
,,,s" incepem si ne fie teamd si nu facem gregeli sau sd

rru se profite de noi. Am putea fi abordali tot timpul de

,rlte persoane care vor ceva de la noi. Trebuie fie sd ne

r onfruntdm, fie si negim problema vinovdliei - ,,De ce

.rr-lrebui si am atAt de mult cand altii au atat de pu]in?"

Pe deasupra, bogSlia nu garanteazd siguranla. Existi
irrtotdeauna posibilitatea pierderii unei averi prin in-
vostitii proaste, management defectuos, in urma unui

l)r'oces, a crizei financiare globale sau in urma unei alte
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calamit5li neprev;zute. Chiar gi un grad inalt de stabili-
tate financiari nu poate aduce siguranla emolionald. Un
motiv pentru care oamenii continue sA alerge dupi bani
in mod compulsiv, chiar gi cAnd au foarte mul1i, este cd

nicio cantitate nu ii va face vreodatl si se simti in sigu-
ran!; sau puternici.

A avea mai mulfi bani, agadar, nu aduce in mod ne-
cesar mai puline probleme, o libertate mai mare sau
siguran!i. Adevlrul este ci prosperitatea are mai pulin
de-a face cu banii decAt cred cei mai mulli dintre noi.

Aqada4 ce este prosperitatea?

Prosperitatea este experienla de a avea din belgug
ceea ce ne trebuie ;i dorim cu adevdrat in viafd, din punct
de vedere moterial ;i nu numai.

Punctul-cheie care trebuie inteles este ci prosperi-
tatea este o experien;d interni, iar nu o stare externe, gi

ce este o experienld ce nu depinde de faptul de a avea o

anumiti suml de bani. in timp ce prosperitatea este
intr-un fel sau altul legate de bani, nu este cauzati de bani.
Cu toate ci nicio sumi de bog5lie financiard nu poate
garanta o experien!5 a prosperitdlii, este posibil sd trdim
prosperitoteo la aproape orice nivel al venitului, mai pu-

lin atunci cAnd suntem incapabili si satisfacem nevoile
noastre de bazd.

Probleme existd la orice nivel al venitului. Prosperi-
tatea poate exista, de asemenea, la orice nivel.

Dacd noi credem ci banii au puterea de a ne aduce
prosperitate, incredin!im puterea noastr; personali
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lrrrnilor. CAnd incredin!5m puterea noastrd vreunei per-
';oane sau lucru, pAni ia urmi ne simlim con 'r:lali de

,rr'tra persoand sau Iucru. Aqada4, pentru a nu ne simli
r rintlciaii 9i, pnn urmare limitafi, de caF bani avem sau

rrrr averl, trebuie si ne plstrim simtul puterii interloare.

Ne fixinr asupra banilor pentru ci ii consiCerim drept
rrrr rnryloc de a obline Iucrurile pe care le dorim cu adevirat.
Arlescori, uitim ci acegtia sunt docr mijlocul 9i, treptat,
rk'vin un scop. in goana dupi bani, pierdem din vedere
linalitatea pe care o dorim cir adevdrat - lucrurile pe care
';pcrim cX le pu.tem cumpdra cu bani. Pentru a crea pl'os-

lrcritatea real5, trebuie sd ne concentrim din nou pe

r lcscoperirea lucrurilor pe care le dorim cu adevlrat.

Dacd prosperitatea este experienta de a avea din
,rlrLrnden!5 ceea ce avem nevoie gi dorim cu adevirat,
,rtunci, pentru a o tr5i, trebure si facem trei lucruri:

1. SI descoperim ceea ce avem nevoie;i dorim cu

adevirat.

2. S; dezvoltem abilitatea de a aduce aceste lucruri
in vielile noastre.

3. Si recunoaqtem, sd apreciem 9i si ne bucurim de

ceea ce avem.

in funclie de succesul pe care il avem cu acegti trei

1r,rsi, vom trii prosperitatea la orice nivel al bogiliei
I rrlr nciare.

F'iecare dintre noi s-a niscut in aceastd viald cu pu-
t,'r ca inniscutd de a aduce propria contribulie gi de a
, r'r.;r implinire pentru sine insugi. Totugi, aceaste putere



Cun si oeel! adet,irata Pros?eritate

trebuie dezvoltate. Cei mai mulli dintre noi au fost renili
pe parcursul viegii in moduri care ne fac si punem la in-
doiali sau sd negim propria noastre putere adevirati.
Simlindu-ne intrucAwa neajutorali in privinla satisfacerii
propriilor noastre nevoi, le reprimdm. Agadar; cei mai

mulli dintre noi trec prin viali incongtienli de propriile lor
nevoi 9i dorinfe reale.

in adAncul nostru, simlim o mare dorin!;, dar nu ttim
exact pentru ce este. Prin urmare, ne concentrlm asu-

pra lucrurilor exterioare - o casi mai bun5, o slulbi mai

bun5, o relalie sentimentald - sperAnd ci ne vor aduce

satisfacfie. Unele dintre ele reugesc acest lucru, altele nu,

in funclie de cAt de mult se potrivesc cu ceea ce dorim
cu adevdrat" PAni la urmi, nu vom gisi satisfaclia du-

rabil5 pAnd ce nu vom recunoagte in mod conttient
adeveratele noastre nevoi 9i dorinle gi pAni ce nu vom
invSla cum si le implinim.

incepe procesul tdu de creare a unei prosperitdli mai

mari in viaqa ta, gAndindu-te profund la ceea ce ili do-

regti cu adevdrat. Care este cel mai important lucru pen-

tru tine? De ce anume ai nevoie la fiecare dintre aceste

niveluri: spiritual, mental, emolional ;i fizic?

Ia-!i regazul de a recunoagte prosperitatea pe care

o ai deja. CAte dintre nevoile gi dorinlele tale sunt deja

satisfecute? Cei mai mulli dintre noi au parte de o pros-

peritate considerabili in propria viafi. Adeseori, suntem
atet de ocupali cu urmirirea propriilor dorinle nesatis-

fbcute, incAt suntem incapabili sI ne bucurim de tot ceea

ce avem deja. A ne ingidui noui ingine si apreciem cu
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.rrlevdrat prosperitatea pe care am creat-o este un pas mare
r iitre deschiderea fa15 de o implinire inci 9i mai mare.

Aminte$te-fi cd a crea adevSrata prosperitate nu in-
:;camnd in mod n ecesar a ovea mal m u1f. Mulli dintre noi
.,t,afli in situatia de a avea prea mult. Daci avem prea

rnLrlte lucruri de care nu avem nevoie sau nu le dorim cu

,rrlcvirat, vielile noastre devin excesiv de complicate.
Ar:est lucru poate submina in mod serios experienla
rroastrd asupra prosperitSlii. Pentru mulli dintre noi,
r lcarea adeviratei prosperiteli implici simplificarea
violilor noastre, prin clarificarea prioritililor noastre
',r lenuntarea la lucrurile de care nu mal avem nevoie
.iilu care nu ne aduc o satisfacfie reald. Acest lucru este

in special adev;rat pentru multi dintre noi pe misuri ce

,rjrrngem la vArsta mijlocie sau la o vArsti mai inaintatd.

Reline, de asemenea, cd nu existlm intr-un vid. Ex-

trolienta noastri personald privitoare la prosperitate
,'stc legati in mod inextricabil de prosperitatea noastre
r oloctivS. Folosirea majoritSlii resurselor naturale ale
lumii pentru a asigura bogSlie materialS unui mic pro-
r cnt din populalia lumii ;i a lisa planeta secituiti gi

lroluatd pentru generaliile viitoare constituie antiteza
rrrrci prosperitSli reale. Aceastd situalie este o reflectare
.r vindecirii pe care trebuie si o realizim in plan indivi-
r lrral 9i colectiv

Adevirata prosperitate se dezvoltd pe misuri ce

rrrvifim sd urmim adevlratele dorinle ale inimilor noas-
t lc si sd triim in echilibru cu noi insine.
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Cu;a si. creeqi adettiratd frasfetitate

Pe misuri ce vom dezvolta acest tip de integrare in-
tern5, vom trii in rnod fi!'esc intr-o mai mare armonie cu

ceilalii gi cu lurlrea naturale. Cea mai nare plosperitate
personali poate fi experimentatd doar intr-o lume sdnd-

toasd 9i prosperS.

BANII $I PROSPERITATEA

Daci prosperitatea nu este cauzotd de bani, cate este

rela;ia dintre bani ;i prosperitate?

De fapt, este posibii, in anumite circumstante, sI ti;-
im o mare prosperitate l:rh niciun ban" Imagineazd-1i cii
triiegti intr"tin inediu natural splendid, cd ili constru-
iegti propria casi, ci ili cultivi propria hran5, ci ili oferi
la schimb abilit1lile pentru lucruriie de cale ai nevoie,
ci faci munca pe cale o iube;ti, ?nccnjurat de familie;i
comunitate.

Populaliile indigene din tcath lumea au experimentat
probabil acest tip de prosperitate, cel pulin interrnitent,
timp de multe mii de ani. Poate cd unii dintre strimogii
nogtri mai norocogi s-au bucurat cie acest tip de prospe-
ritate. C].!iar 9i astdzi, unii oameni trbiesc mai mult sau

mai pulin astfel, cu o nevoie minimalS de bani.

in lumea modernd, cu toate acestea, majoritatea din-
tre nci aieg un mod de viali in care trebuie si aibi de-a
face cu banii. Prin urmare, prosperitatea noastri are le-
gituri cu banii, in anumite moduri. Pentru mulli dintre
noi, banii joacS un rol in procesul creirii lucrurilor de
care avem nevoie. Finanlele noastre constituie un aspect
al prosperitdfii noastre.
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Ag defini adevdrata prosperitate financiari in acest
trcd,: o avea o relagie cu banii care sprijind ;i sporegte
t'.\perienta noastrd generald asupra prosperitdfii.

Pentru a crea adevdrata prosperitate financiard este
llllportant sd inqelegem ce sunt banii ;i ce nu sunt, ;i si
rrrvildm si ne raportim la ei intr-un mod echilibrat gi

r.licient.

in capitolul urmdtoI vom explora cAteva perspective
populare despre bani si prosperitate.
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