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Cumt sd creezi adevirata prosperitate

Am atins subiectul prosperititii in citeva dintre carti-
le mele anterioare - Creative Visualisation (Vizualizarea
creativd) si Living in the Light (Cum sd trdiesti in lumind)
- dar am stiut ca era vremea sa imi actualizez si sd imi
extind cunostintele.

Acest proiect m-a provocat sa ma gandesc si sa clari-
fic ceea ce inseamnd adevarata prosperitate pentru mine.
In acest rastimp, am condus seminare pe aceasti temi si
am avut cateva conversatii foarte interesante pentru a
afla ideile altor oameni despre adevarata prosperitate.
In aceasti carte, v ofer ceea ce am invitat. Sper ci va fi
un catalizator, astfel Incit sa descoperiti ce inseamna
pentru voi adevarata prosperitate.

Va sugerez ca, inainte de a citi mai departe, sa inchideti
ochii cateva clipe si sa va ganditi ce inseamna pentru voi
cuvantul ,prosperitate”. Nu uitati sa respirati in timp ce
faceti asta! Acest lucru v-ar putea ajuta sa incepeti
procesul deschiderii fata de experienta unei abundente
sporite.

Apoi cititi mai departe...
Fie ca aceasta carte sa va inspire si sa va ajute in ca-
utarea adevaratei prosperitati.

Cu dragoste,
Shakti Gawain

CAriTOLUL INTAI
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Ce este prosperitatea?

ajoritatea dintre noi cred ca a fi prosper inseamna
Msé ai multi bani. Prin urmare, cat inseamna multi?
Unii oameni au o idee destul de clara despre cat de multi
bani i-ar face s3 se simti prosperi. ,Daca as castiga de
doui ori mai mult decat castig acum, as fi prosper” sau
,Daci as castiga la fel de mult ca...... (0 anumita persoana
pe care ei o cunosc), m-as simti prosper” sau ,Prosperi-
tatea inseamna sa fii milionar”, ori ,Sa castig la loterie cu
siguranta m-ar face prosper”.

Altii definesc prosperitatea intr-un mod mai putin
specific, prin replici de tipul: ,Prosperitatea ar insemna
sd am destui bani pentru a ma simti in siguranta in lega-
turd cu viitorul meu” sau ,Prosperitatea ar Insemna sa
am destui bani pentru a face ce vreau, pentru a avea lu-
crurile pe care le vreau si pentru a nu ma simti limitat de
grija banilor. O persoand prosperd nu trebuie sa isi faca
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griji in privinta banilor” Cu alte cuvinte, prosperitatea
este un fel de libertate de a fi, a face si a avea ceea ce do-
resti cu adevarat, fara prea mari limitari.

Cei mai multi dintre noi tdnjesc dupa acest gen de
eliberare de grijile si problemele legate de bani. Credem
ca, daca macar am putea cumva sa dobandim, sa moste-
nim, sa cistigam, sd cersim, sd imprumutam sau sa fu-
ram destui bani pentru a fi prosperi, problemele noastre
financiare ar lua sfarsit, iar banii ar rezolva probabil si
multe dintre problemele noastre!

Intrebarea este cit de multi bani sunt destui pentru
ane aduce prosperitatea? Unii oameni au 0 anumita suma
in minte, despre care considera ca ar rezolva problema;
altii presupun, pur si simplu, cd trebuie sa existe o anu-
mita sumad care ar putea sa functioneze.

Cu toate acestea, tristul adevar este cd majoritatea
dintre noi nu traiesc prosperitatea, indiferent de cati bani
am cistiga sau am avea.

Este usor sd vedem de ce nu ne simtim prosperi in
cazul in care castigdm foarte putini bani si trebuie sa
luptam doar ca sd satisfacem nevoile de baza.

Este, de asemenea, usor de inteles de ce nu ne simtim
prosperi daca avem un venit moderat, dar si o gramada
de responsabilitati financiare: o familie de intretinut,
o ipotecd de platit si asa mai departe.

Cu toate acestea, numerosi oameni castiga o cantita-
te considerabila de bani si tot nu traiesc prosperitatea.
Cumva, cind veniturile noastre cresc, nivelul nostru de
responsabilitate financiara creste odata cu acestea. Banii

~
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CE ESTE PROSPERITATEA?

se ducla fel de repede pe cit au venit si ne simtim supusi
unei presiuni mai mari de a administra toate acestea.

Recent, am citit un articol despre unul dintre cei mai
de succes actori de film de la Hollywood. Intervievatorul
|-a intrebat cum este s castige citeva milioane de dolari
pentru un film. Acesta a raspuns: ,Ei bine, sa spun drept,
un milion de dolari nu mai ajunge atat de departe pe cat
o ficea pe vremuri.” In mod limpede, acest barbat nu se
simtea foarte prosper, in ciuda a ceea ce majoritatea din-
tre noi ar considera o avere substantiala.

Adeseori, apar anxietdti care insotesc faptul de a avea
multi bani: ,,Cum {i investesc? Cum {i administrez? Si daca
ii pierd? Si daci fac o miscare stupida si totul se duce pe
apa simbetei?” Se pare cd muncim mai mult si mai din
greu si totusi, ne pomenim ca pierdem numeroase aspecte
importante ale vietii - relaxarea, intimitatea, conectarea
spirituald, distractia.

Destul de ciudat, numerosi oameni bogati si de suc-
ces, mai ales atunci cind ajung la virsta de mijloc sau
cind imbatranesc, ajung s tanjeascd dupa acea simpli-
tate pe care o aveau mai demult in vietile lor, cind aveau
mai putini bani, mai putine nevoi $i mai mult timp.

Oamenii care s-au imbogitit usor sau nu neaparat in
urma muncii asidue, se confrunta adeseori cu alte capca-
ne. Cineva care a mostenit bani, a avut un noroc chior,
s-a casitorit cu o persoana bogatd, a cunoscut succesul
peste noapte (asa cum se intdmpla in cazul anumitor ac-
tori sau muzicieni) sau a castigat la loterie, are propriul
sdu set de probleme. Dintre acestea ar putea face parte
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lipsa respectului de sine sau a puterii personale, inca-
pacitatea de a administra banii intelept sau responsabil
(ceea ce duce adeseori la pierderea lor) sau faptul de a
se simti indatorat fata de sau controlat de sursa banilor.
Acesti oameni ar putea simti ca vietile lor sunt lipsite
de directie, sens si satisfactie sau ar putea avea ten-
dinta de a-si satisface in exces toate poftele, pana la
autodistrugere.

Si mai exista si reactiile celorlalti. Ceilalti oameni te
plac in mod autentic sau sunt doar impresionati de ave-
rea ta? Te iubesc pentru ceea ce esti sau vor doar ceea ce
le poti oferi? Aceste Intrebari pot cantari mult cand ai o
gramada de bani. Dupa cum vezi, tot felul de factori pot
perturba experienta prosperitatii la orice nivel al boga-
tiei financiare.

Daca nu ai fost niciodata bogat, ar putea parea dificil
sa crezi sau sa accepti ca faptul de a avea mai multi bani
nu te va face in mod automat sd te simti prosper. Cu toa-
te acestea, probabil cunosti sau ai intdlnit oameni care
se afld exact in aceeasi situatie - acestia au mai multi
bani decit tine, dar nu se bucura nici pe departe de ei.
Ei sunt nefericiti, incordati si evident ca nu se simt
prosperi. Ma gidndesc la fratele unuia dintre cei mai buni
prieteni ai mei, care este un director executiv de succes
pe Madison Avenue, cu un salariu urias. Din pacate, el si
familia sa sunt oameni foarte nefericiti, care se cearta
tot timpul din cauza nevoilor contradictorii.

Am citit numeroase articole despre indivizi extrem
de bogati - multimilionari sau miliardari - care par manati
cu ardoare de dorinta de a face tot mai multi bani. De ce?

CE ESTE PROSPERITATEAS

Cand ai multe milioane, cum ar mai putea conta daca
mai faci alt milion sau doua? Ei nu par capabili sa se bu-
cure de vasta cantitate de bogatie pe care au creat-o
sau capabili sa o foloseasca in scopuri constructive. Ei
sunt obsedati de faptul de a face si mai multi bani.

La fiecare nivel al bogitiei, de la cei mai saraci pana
la cei mai bogati, exista probleme si capcane.

Cand avem foarte putini bani, ne temem pentru in-
sdsi supravietuirea noastra. Viata este o luptd intensa doar
pentru a avea grijd de necesitatile de baza. Noi avem
putine oportunitdti pentru a ne dezvolta talentele si in-
teresele. Ne simtim lipsiti de putere si probabil plini de
resentiment cdnd vedem pe altii cu mai multe oportu-
nitati si obiecte de lux.

Pe masura ce cistigim mai mult, aproape inevitabil
facem mai multe cheltuieli. Viata devine mai complexa si
mai stresanti cu atitea alegeri de facut. Cu cat devenim
mai de succes, cu atit mai greu ne este sa stabilim prio-
ritatile. Pe masura ce avem mai multi bani, trebuie sa
facem fatd unei puteri si responsabilitati mai mari.

Cand avem bogatii, trebuie sa le administram cu suc-
ces. Incepem si ne fie teamd s3 nu facem greseli sau sa
nu se profite de noi. Am putea fi abordati tot timpul de
alte persoane care vor ceva de la noi. Trebuie fie sd ne
confruntdm, fie sa negam problema vinovatiei - ,De ce
ar trebui s am atat de mult cind altii au atat de putin?”

Pe deasupra, bogatia nu garanteaza siguranta. Exista
intotdeauna posibilitatea pierderii unei averi prin in-
vestitii proaste, management defectuos, in urma unui
proces, a crizei financiare globale sau in urma unei alte
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calamitdti neprevdzute. Chiar si un grad inalt de stabili-
tate financiara nu poate aduce siguranta emotionald. Un
motiv pentru care oamenii continud sa alerge dupa bani
in mod compulsiv, chiar si cand au foarte multi, este ca
nicio cantitate nu fi va face vreodata sa se simta in sigu-
ranta sau puternici.

A avea mai multi bani, asadar, nu aduce in mod ne-
cesar mai putine probleme, o libertate mai mare sau
siguranta. Adevarul este ca prosperitatea are mai putin
de-a face cu banii decat cred cei mai multi dintre noi.

Asadar, ce este prosperitatea?

Prosperitatea este experienta de a avea din belsug
ceea ce ne trebuie si dorim cu adevdrat in viatd, din punct
de vedere material si nu numai.

Punctul-cheie care trebuie inteles este ca prosperi-
tatea este o experienta internd, iar nu o stare externa, si
cd este o experienta ce nu depinde de faptul de a avea o
anumiti sum3 de bani. In timp ce prosperitatea este
intr-un fel sau altul legata de bani, nu este cauzata de bani.
Cu toate ca nicio suma de bogatie financiara nu poate
garanta o experienta a prosperitatii, este posibil sd trdim
prosperitatea la aproape orice nivel al venitului, mai pu-
tin atunci cand suntem incapabili sa satisfacem nevoile
noastre de baza.

Probleme exista la orice nivel al venitului. Prosperi-
tatea poate exista, de asemenea, la orice nivel.

Daca noi credem ca banii au puterea de a ne aduce
prosperitate, incredintdm puterea noastra personald

CE ESTE PROSPERITATEA?

banilor. CAnd incredintdm puterea noastra vreunei per-
soane sau lucru, pana la urma ne simtim controlati de
acea persoana sau lucru. Asadar, pentru a nu ne simti
controlati si, prin urmare limitati, de cati bani avem sau
nu avem, trebuie sa ne pastram simtul puterii interioare.

Ne fixdm asupra banilor pentru ca i consideram drept
un mijloc de a obtine lucrurile pe care le dorim cu adevarat.
Adeseori, uitim ca acestia sunt doar mijlocul si, treptat,
devin un scop. In goana dupa bani, pierdem din vedere
finalitatea pe care o dorim cu adevdrat - lucrurile pe care
speram ca le putem cumpara cu bani. Pentru a crea pros-
peritatea reald, trebuie sa ne concentram din nou pe
descoperirea lucrurilor pe care le dorim cu adevarat.

Daca prosperitatea este experienta de a avea din
abundenti ceea ce avem nevoie si dorim cu adevdrat,
atunci, pentru a o trai, trebuie sa facem trei lucruri:

1. Sa descoperim ceea ce avem nevoie si dorim cu

adevarat.

2. Sa dezvoltim abilitatea de a aduce aceste lucruri

in vietile noastre. '

3. Sidrecunoastem, sd apreciem si sd ne bucuram de

ceea ce avem.

In functie de succesul pe care il avem cu acesti trei
pasi, vom trai prosperitatea la orice nivel al bogatiei
financiare.

Fiecare dintre noi s-a nascut in aceasta viata cu pu-

terea Tnnascutd de a aduce propria contributie si de a
crea implinire pentru sine insusi. Totusi, aceasta putere



Cum si creezi adevdrata prosperitate

trebuie dezvoltata. Cei mai multi dintre noi au fost raniti
pe parcursul vietii in moduri care ne fac sa punem la in-
doiald sau s negdm propria noastra putere adevarata.
Simtindu-ne intrucitva neajutorati in privinta satisfacerii
propriilor noastre nevoi, le reprimam. Asadar, cei mai
multi dintre noi trec prin viata inconstienti de propriile lor
nevoi si dorinte reale.

In adancul nostru, simtim o mare dorint4, dar nu stim
exact pentru ce este. Prin urmare, ne concentram asu-
pra lucrurilor exterioare - o casa mai bun4, o slujba mai
buni, o relatie sentimentala - sperand cd ne vor aduce
satisfactie. Unele dintre ele reusesc acest lucru, altele nu,
in functie de cit de mult se potrivesc cu ceea ce dorim
cu adevarat. Pana la urm3, nu vom gasi satisfactia du-
rabild pind ce nu vom recunoaste in mod constient
adeviratele noastre nevoi si dorinte si pand ce nu vom
invdta cum sa le implinim.

Incepe procesul tiu de creare a unei prosperitati mai
mari In viata ta, gdndindu-te profund la ceea ce iti do-
resti cu adevirat. Care este cel mai important lucru pen-
tru tine? De ce anume ai nevoie la fiecare dintre aceste
niveluri: spiritual, mental, emotional si fizic?

Ia-ti ragazul de a recunoaste prosperitatea pe care
o ai deja. Cate dintre nevoile si dorintele tale sunt deja
satisfacute? Cei mai multi dintre noi au parte de o pros-
peritate considerabila in propria viata. Adeseori, suntem
atit de ocupati cu urmdrirea propriilor dorinte nesatis-
ficute, incit suntem incapabili sa ne bucuram de tot ceea
ce avem deja. A ne ingddui noud insine sa apreciem cu
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adevarat prosperitatea pe care am creat-o este un pas mare
catre deschiderea fata de o implinire inca si mai mare.

Aminteste-ti ci a crea adevarata prosperitate nu in-
seamnd in mod necesar a avea mai mult. Multi dintre noi
se afla In situatia de a avea prea mult. Daca avem prea
multe lucruri de care nu avem nevoie sau nu le dorim cu
adevirat, vietile noastre devin excesiv de complicate.
Acest lucru poate submina in mod serios experienta
noastrd asupra prosperitdtii. Pentru multi dintre noi,
crearea adeviratei prosperitdti implica simplificarea
vietilor noastre, prin clarificarea prioritatilor noastre
si renuntarea la lucrurile de care nu mai avem nevoie
sau care nu ne aduc o satisfactie reald. Acest lucru este
in special adevarat pentru multi dintre noi pe masura ce
ajungem la virsta mijlocie sau la o varsta mai inaintata.

Retine, de asemenea, ca nu existam intr-un vid. Ex-
perienta noastrd personald privitoare la prosperitate
este legatd in mod inextricabil de prosperitatea noastra
colectiva. Folosirea majoritatii resurselor naturale ale
lumii pentru a asigura bogatie materiala unui mic pro-
cent din populatia lumii si a lasa planeta secatuita si
poluatd pentru generatiile viitoare constituie antiteza
unei prosperitati reale. Aceasta situatie este o reflectare
a vindecirii pe care trebuie sa o realizam in plan indivi-
dual si colectiv.

Adevirata prosperitate se dezvolta pe masura ce

invatim sd urmam adevaratele dorinte ale inimilor noas-
tre si sa traim in echilibru cu noi insine.
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Pe masura ce vom dezvolta acest tip de integrare in-
ternd, vom trai in mod firesc Intr-o mai mare armonie cu
ceilalti si cu lumea naturala. Cea mai mare prosperitate
personald poate fi experimentata doar intr-o lume sana-
toasa si prospera.

BANII SI PROSPERITATEA

Dacad prosperitatea nu este cauzatd de bani, care este
relatia dintre bani si prosperitate?

De fapt, este posibil, in anumite circumstante, sa tra-
im o0 mare prosperitate fara niciun ban. Imagineaza-ti ca
traiesti intr-un mediu natural splendid, ca iti constru-
iesti propria casa, ca iti cultivi propria hrana, ca iti oferi
la schimb abilitatile pentru lucrurile de care ai nevoie,
ca faci munca pe care o iubesti, inconjurat de familie si
comunitate.

Populatiile indigene din toata lumea au experimentat
probabil acest tip de prosperitate, cel putin intermitent,
timp de multe mii de ani. Poate ca unii dintre stramosii
nostri mai norocosi s-au bucurat de acest tip de prospe-
ritate. Chiar si astazi, unii oameni traiesc mai mult sau
mai putin astfel, cu o nevoie minimala de bani.

In lumea moderni, cu toate acestea, majoritatea din-
tre noi aleg un mod de viata in care trebuie sd aiba de-a
face cu banii. Prin urmare, prosperitatea noastra are le-
gaturd cu banii, in anumite moduri. Pentru multi dintre
noi, banii joaca un rol in procesul credrii lucrurilor de
care avem nevoie. Finantele noastre constituie un aspect
al prosperitatii noastre.
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As defini adevarata prosperitate financiard in acest
mod: a avea o relatie cu banii care sprijind si sporeste
experienta noastrd generald asupra prosperitatii.

Pentru a crea adevarata prosperitate financiara este
important sd intelegem ce sunt banii si ce nu sunt, si sa
invatam sa ne raportam la ei intr-un mod echilibrat si
eficient.

in capitolul urmétor, vom explora citeva perspective
populare despre bani si prosperitate.



